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テーマ 音楽療法ってどんなもの？ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

世の中で聞く音楽療法がどのようなものなのか学ぶ。 

音楽の力について学ぶ。 

授業内容の要旨 

癒しの音楽といったＣＤが世の中にはあふれている。この癒しの音楽と

は何を意味しているのか考える。 

音楽の力とされる生理的効果、心理的効果、社会的効果について学び、

実際に行われている音楽療法がいかなるものか演習形式で体験から学

ぶ。 

授業形態 講義 実習 ☑演習 

対象人数 40人程度 

必要機材 

プロジェクター スクリーン 
パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ ☑その他( ピアノ ) 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
音楽室のようなピアノがある教室での実施になる。 
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